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Hunajalla voi hillitä yli yksivuotiaan yskää 
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Lapsen yskän hillitsemiseen kannattaa kokeilla hunajaa, sillä se saattaa olla yskänlääkettäkin tehokkaampaa. Lusikallinen hunajaa ennen nukkumaanmenoa voi helpottaa myös hengitystieinfektiota sairastavan lapsen unta.

Alle yksivuotiaille hunajaa ei kuitenkaan saa antaa mahdollisen botulismivaaran vuoksi. Botulismi on Clostridium botulinum -bakteerin tuottamien myrkyllisten aineiden eli toksiinien aiheuttama sairaus, joka on haitallinen erityisesti imeväisikäisille. 

Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine -lehdessä julkaistussa tutkimuksessa leikki- ja kouluikäisten lasten vanhemmat arvioivat hunajan lievittävän lapsen yskää paremmin kuin yskänlääkkeen. Hunajaa saaneiden lasten vanhemmat myös kokivat lapsen unen parantuneen enemmän kuin yskänlääkettä saaneiden tai verrokkiryhmään satunnaistettujen lasten vanhemmat.

Hunajan tehon taustalla arvellaan olevan sen antioksidatiiviset ominaisuudet tai makeat aineet.

Tutkimukseen osallistui 105 iältään 2-18 -vuotiasta lasta ja nuorta, joilla oli ylähengitystieinfektioita ja oireita myös öisin. Heille annettiin annos tattarihunajaa, hunajalta maistuvaa yskänlääkettä tai ei annettu mitään puoli tuntia ennen nukkumaanmenoa.

Vanhemmat arvioivat eri hoitokeinojen tehoa päivänä, jota edeltävänä iltana lapsille ei oltu vielä annettu hunajaa tai yskänlääkettä, ja päivänä, jota edeltävänä iltana näitä oli annettu. Tutkimuksen asetelma oli osittain kaksoissokkoutettu ja satunnaistettu. Lisätutkimuksia hunajan vaikutuksista ja vaikutusmekanismeista kuitenkin vielä tarvitaan. (Finfood)

Lähde: Arch Pediatr Adolesc Med. 2007;161(12):1140-1146. 


