Suomalainen hunaja on turvallista 1 – 120-vuotiaille  

Clostridium botulinum itiöiden esiintyminen ympäristössä ja Suomen ja muiden maiden maaperässä on hyvin yleistä. Lain mukaan Suomessa pitää tehdä hunajapurkkiin merkintä ”Vain yli 1-vuotiaille”. Suomi on yksi harvoja maita maailmassa, jossa tämä merkintä vaaditaan ja se on ollut voimassa jo vuosia. Myös suomalainen huipputasoinen neuvolatoiminta on jo pitkän aikaa ohjeistanut tulevia äitejä antamaan hunajaa vain yli yksivuotiaille. Tällöin vauvan suoliston luontainen bakteerikanta on kehittynyt niin paljon, että se vastustaa hyvin ympäristöstä ravinnon mukana normaalisti suolistoon siirtyviä mikrobeja. Suomessa ei ole todettu hunajan aiheuttamia imeväisbotulismitapauksia, mutta muuta tartuntatietä saatu tartunta kylläkin.

Suomessa on tehty väitöstyönä laaja tutkimus Clostridium botulinum itiöiden mahdollisesta siirtymisestä hunajaan (Nevas 2006). Tutkimuksessa vertailtiin pohjoismaissa tuotettujen ja tuontihunajien botulismipitoisuuksia suuren näytemäärän avulla. Väitöstyössä tutkittiin C. botulinumin esiintymistä Suomessa kaupan olevassa tuontihunajassa, sekä suoraan tuottajilta kerätyistä hunajanäytteistä Norjassa, Ruotsissa, Suomessa ja Tanskassa. C. botulinumin itiöitä todettiin maakohtaisesti 0-26 %:ssa näytteistä. Pohjoismaista Tanskassa tuotetussa hunajassa todettiin itiöitä selvästi useammin muihin Pohjoismaihin verrattuna.

Hunajan tuotantohygieeniset tekijät nousivat kolmivuotisen tutkimuksen perusteella tärkeimmäksi tekijäksi botulismi-itiöiden siirtymisteitä tutkittaessa. Suomalainen hunajan tuotantohygienia on korkeatasoista ja ammattitaitoista. Suomalaiset korkealaatuiset hunajatuotteet ovat turvallisia sopivat hyvin perusterveille nuorille ja aikuisille.
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