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Medesta hunajaksi

Mehilaiset varastoivat Mehilaishoitaja keraa
valmistamansa hunajan kennot mehilaispesasta.
hunajakennoihin.



Medesta hunajaksi
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Hunajakennojen Hunaja irtoaa kennoista Hunaja selkeytetaan,
vahakannet kuoritaan. linkoamalla. Varamuruset kiteytetdan ja pakataan.
\ poistetaan siivildimalla.



Hunajan vari vaihtelee lahes
varittomasta tumman ruskeaan

* Hunajan vari on peraisin kasvien
erittAman meden varista.

* Yksikukkahunajista esimerkiksi
vadelma- (1) ja horsmahunaja (2)
ovat variltdan vaaleita, puolukka-
hunajassa (3) on kaunis punertava
varisavy, kanervahunaja (4) on
tumman ruskeaa.

* Monikukkahunajan (5) vari
vaihtelee lahes valkoisesta
tumman ruskeaan.



Hunajan maku vaihtelee
miedosta voimakkaaseen

Hunajan maku on peréaisin kasvin
erittman meden aromista.

Vaaleat hunajat ovat usein
miedomman makuisia kuin tummat.

Apila-, vadelma-, rypsi- ja
horsmahunajat ovat makeita ja
mietoja. Puolukka-, tattari ja
kanervahunajat ovat
voimakasaromisia.




Hunajan rakenne vaihtelee
juoksevasta kiinteaan

» Kiteytyminen kuuluu useimpien hunajalajien luontaisiin
ominaisuuksiin.

» Kiteytymisen nopeuteen vaikuttavat hunajan sokerikoostumus,
siitepdlyhiukkaset, vesipitoisuus, kidealkioiden maara seka
sdilytysaika ja -lampdatila.




Hunaja ruuanvalmistuksessa

 Hunaja maustaa ruuat korostaen
raaka-aineiden aromeja.

* Hienot yksikukkahunajat maistuvat
parhaimmillaan sellaisenaan ja
jalkiruuissa.

* Ruuanvalmistukseen sopii parhaiten
tasapainoisen aromikas ja makea
monikukkahunaja.

* Kiteytyneen hunajan saa juoksevaksi
lammittamalla sita vesihauteessa tai
mikroaaltouunissa.



Hunaja ruuanvalmistuksessa

 Hunaja on herkullinen maunantaja
kasvis-, kala- ja liharuuissa seka
kastikkeissa ja erinomainen
makeuttaja jalkiruuissa.

* Hunaja sopii hyvin esimerkiksi lihojen,
kalojen ja kasvisten marinointiin,
salaatinkastikkeisiin ja
dippaukseen.

 Hunaja nostaa aromit esiin ja lisaa
ruuan sailyvyysaikaa.

* Hunaja sailyy tasalampdisessa ja
kuivassa paikassa. Hunajan voi
pakastaa. Jadkaapin kosteudesta
hunaja ei pida.



Hunaja leilvonnassa

 Hunaja sopii suolaisiin ja makeisiin
leivonnaisiin.

 Hunajaa voidaan kayttada esimerkiksi '
sampyl6iden voitelemisessa hunaja-
vesi -seoksella tai kakkujen taytteena
marjojen kanssa.

 Hunaja antaa leivonnaisiin pikantin
maun ja kauniin varin seka pitaa ne
pidempéaan tuoreina.

* Vinkki: Hunajalla maustettu
kermavaahto pysyy ryhdikkaana ja
maistuu hyvalta.

* %,.dl hunajaa vastaa makeudeltaan
1 dl kidesokeria, esim. reseptin 3
sokeria korvautuu 2 tl hunajaa.



Hunaja juomissa

 Hunaja makeuttaa ja antaa makua
moniin juomiin kuten mehuihin,
glégiin, teehen, kahviin, oluihin ja
drinkkeihin.

« Laita illalla lusikallinen hunajaa
lasilliseen vetta. Juo heti herattyasi.
Hunajavesi tekee hyvaa vatsalle ja
herattad hyvaan paivaan.

Hunajan sokereista osa imeytyy

nopeasti, osa hitaasti. Hunajajuoma

antaa voimia pitkaan. Kokeile

\ urheilujuomana sitruunalla
maustettua hunajavetta.




Hunaja makeuttaa vahemmalla

* Hunajan monipuolinen sokerikoostumus antaa saman makeuden
40 % vahemmalla.

 Hunajassa on

— luonnonsokerilajeja (jopa 22 erilaista); eniten hedelmasokeria
~ 35-40 % ja rypélesokeria ~ 30-35 %

— kivennais- ja hivenaineita (mm. kalium, mangaani, kromi)

— kasvien happoja ja aromiaineita

— entsyymeita ja vesiliukoisia vitamiineja

— flavonoideja

— vetta 17 %, rasvaa 0 %

— vatsalle ja iholle ystavéllinen pH-arvo ~4

* Hunaja aistitaan makeammaksi kuin




Hunajaa
vilustumisoireiden ja yskan hoitoon

o Kaytto
— makeutettu [Ammin tee tai maito
— annetaan sulaa suussa

» Vaikutukset
— lammin neste helpottaa

— haihtuvien yhdisteiden
antibakteeriset vaikutukset

— lieventda tulehduksia, rauhoittaa
— irrottaa limaa ja ohentaa eritteita

— parantaa ihoa ja elimiston
onteloita suojaavien
epiteelisolujen toimintaa

— maistuu hyvalta




Mehilaiset polyttavat hedelma-, marja- ja
siemenviljelykasveja seka luonnonkukkia

yksi mehildinen kdy medenkeraysretkella
sadoissa kukissa ja kuljettaa samalla
siitep6lya kukasta kukkaan

samalla keruuretkella vain yksi kasvilaji
- tehokasta

luonnonvaraisten polyttgjien
kannanvaihtelut suuria

mehilaispesien siirtomahdollisuus
polytysta tarvitsevalle alueelle

mehilaiset hoitavat polytyksen koko
kasvukauden ajan - kevaalla yhdessa
pesassa mehilaisia on n. 10.000 ja
keskikeséalla vahintaan 50.000.

Tehokas pdlytys nostaa hydnteispdlytteisten kasvien
sadon maaraa ja laatua.



Hunajaa iholla

Haavojen hoitoon
— vanhin kuvattu haavojen hoitomenetelma (Dioscorides 50 e.Kr.)
— auringon polttamalle iholle
— tulehtuneet tai markivat avohaavat, palovammat

Kaytto

— hunaja levitetadn niin etta koko haava peittyy/tayttyy

— vaihdetaan paivittain

— poistetaan kuollut solukko, ei tarvitse desinfioida
Vaikutusmekanismit

— hunaja sterilisoi haavan nopeasti (ei hajunmuodostusta)

— haava pysyy kosteana, ei kuivaa arpikudosta

— pehmentdé kuivuneet ruvet -> hellavaraisesti irti

— sokerit imevat nesteitd haavasta ja turvonneesta solukosta
— edistdd uuden kudoksen muodostumista

— lieventaa tulehdusta ja turvotusta helpottamalla verenkiertoa



Hunajaa iholla

Saunahunaja

Ominaisuudet ja kaytto
— karkeahko kiderakenne

— hierotaan iholle, annetaan vaikuttaa
ennen loylya tai miedossa loylyssa

— ala jatd hunajaa saunaan

Vaikutukset

— mekaaninen kuolleen sarveissolukon
poisto

— pitda ihon kosteana
— rauhoittaa

— pehmentaa

— puhdistaa




