Tämä aineisto on tuotettu mehiläishoitajilta kerättäviltä me-maksuilla 

(1,50 euroa/pesä)  ja Maa- ja metsätalousministeriön myöntämällä ns. kansallisella 

me-tuella. Olethan sinä maksanut jäsenmaksusi (sisältää me-maksun) tältä vuodelta?

________________________________________________


Luennoitsijalle
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Aineiston esittely 

mehiläisalan esittelyluentoon "Luonnontuote Hunaja"

"Luonnontuote hunaja" -aineisto on tehty mehiläishoitajan tueksi koulu- ja kerhovierailuille . 

Luentosarja on noudettavissa sivuiltamme www.hunaja.net. "Luonnontuote hunaja" -aineistoa saa lainaksi myös valmiina kalvoina tai CD-versiona. CD-versiossa on lisäbonuksena "Vieläkö muistat" -osio, jossa kerrataan mesikasvien ja pölyttäjähyönteisten nimiä. 

Kotitaloustunneille sopivia hunajaisia menu-ehdotuksia löydät internet-sivujemme materiaalisalkusta. 

"Tietovisa hunajasta" -moniste testaa opiskelijoiden tietoutta mehiläisistä ja hunajasta. 

Luennoitsijalle hyviä työkaluja ovat "Mehiläishoitoa käytännössä, osa 1 ja 2" -kirjat. 

Oheismateriaalina kuulijoille jaettavaksi suositellaan jokin näistä esitteistä:

-  A taste of honey (haitaritaittoinen yleisesite kouluille yms)  

-  Väritä ja kokkaa 

-  Hunaja. Suomalaisen luonnon lahja. Terveydeksi!

-  Mehiläisvuosi -video

Yleistä luentosarjasta

Luentokalvoissa on valmista tekstiä vähän.  Tarvittava faktatieto löytyy ammattikirjallisuudesta, esitteistä ja koulutusmateriaalistamme. Luentokalvot toimivat enemmänkin muistin tukena antamassa virikkeitä siitä, mitä kuulijoille voisi kertoa. 

Kalvot 2-5 Biologiaa, mehiläishoitoa

· Miten mehiläinen eroaa muista pölyttäjähyönteisistä

· Munasta aikuiseksi ( kehitysvaiheet

· Mehiläisten tehtävät ( sisätyöntekijästä kenttämehiläiseksi

· Kuningatar, kuhnuri, työmehiläinen ( eroavaisuudet, tehtävät

· Mehiläispesän vuosi

· Luontaisten pölyttäjien määrä on pienentynyt (  mehiläishoidon merkitys kasvaa

· Suomalaisten mehiläisten suosimat mesikasvit ( sinun hunajasi mesikasvit?  Erilaisia?
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Kalvot 6-7 Medestä hunajaksi 

· kukasta pöytään

Kalvot 8-9  Hunajan ominaisuuksista

· Makua enemmän, kaloreita vähemmän

· Hunajan sisällöllinen paremmuus muihin makeutusaineisiin verrattuna

· Hunaja on myös mauste

Kalvo 10 Hunaja on ekologinen

· Suomalaisella hunajalla on aina tunnettu tuottaja

-     Lähellä tuotettu hunaja on myös ekologinen valinta: sen hiilijalanjälki on alle 200 grammaa hiilidioksidia / 100 hunajagrammaa
- Pölytys lisää luonnon monimuotoisuutta
11-12 Mehiläiset ovat tehokkaita pölyttäjiä

· Mehiläispesän voi siirtää pölytystä tarvitsevan kasvuston lähelle

· Mehiläisten suorittaman pölytystyön arvo on 5-10-kertainen hunajan kansantaloudelliseen arvoon verrattuna

· Lähellä sijaitsevat mehiläispesät lisäävät kotipuutarhan satoa tutkimusten mukaan 25 % . Kehittyy enemmän ja parempilaatuisia marjoja ja hedelmiä sekä hyvin itäviä siemeniä.

· Luonnonvaraisten pölyttäjien määrä on merkittävästi vähentynyt. Luonto kaipaa pölyttäjiä.

Kalvot 13-18 Hunaja ruuanlaitossa

· Miten itse käytät hunajaa?

· Miten kuulijat käyttävät hunajaa? Mihin mieluiten?

· ks. "Menu á la Hunaja" aineiston liitteenä

Kalvo 19
Hunajaa, terveydeksi

· Mehiläishoitajat ovat pitkäikäisiä, terveitä ja hoikkia koska he nauttivat hunajaa joka päivä (
· Kreikkalainen lääkäri Hippokrates (n. 460 eKr) suositteli hunajaa kaikille, jotka toivoivat pitkää ikää

Kalvo 20
Hunaja hoitaa ihoa

· "Hyvinvointia hunajasta" -esitteen Kauneutta hunajasta -osiosta löytyy tähän sopivia reseptejä   (esite löytyy myös sivuiltamme www.hunaja.net) 

Kalvo 21 
Kiitos ja hyviä hunajahetkiä
- Hunajaan ja mehiläisiin voi tutustua tarkemmin myös netissä mm. Facebook-sivulla tai Hunajalla höystettyä blogissa

Kertaus on opintojen äiti

CD-versiossa on ennen lopetusta "Vieläkö muistat"  -osio, jossa palautetaan mieleen alkuosan mesikasvien ja pölyttäjähyönteisten nimiä.

Lisätietoja:

Suomen Mehiläishoitajain Liitto SML r.y.

Kasarmikatu 26 C 34

00130 HELSINKI

puh. 010 387 4770, 044 306 3200

sml@hunaja.net
www.hunaja.net
Aineiston tuottajat:
Anneli Kankare, kuluttajaneuvoja/SML r.y.


Mari Koistinen, kuluttajaneuvoja / SML r.y.


Mika Rintala, mehiläishoitaja, ympäristöins./Lohjansaari



Tiina Niemi, kotitalousopettaja/Vääksyn Yhteiskoulu

Kuvat:

Tarja Ollikka, toimitussihteeri/SML r.y.
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