Mehildisalan esittely "Luonnontuote hunaja"
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Vastaa onko viittama oikein vai vadarin. Oikein Véérin
1. Hunaja on terveellisempaa kuin sokeri

2. Valmistaakseen puoli kiloa hunajaa mehildiset lentavéat
noin 80.000 km eli kaksi kertaa maailman ympari

3. Hunaja on puhdas luonnontuote
4. Reseptin 3 mittaa sokeria = 2 mittaa hunajaa
5. Vain mehildinen osaa valmistaa hunajaa

6. Mehilaispesan jasenet ovat kuningatar, kimalainen
ja kuhnuri

7. Hunajasadon rahallinen arvo on 5-10 kertaa suurempi
kuin mehilaisten suorittaman polytyksen kautta saatava
sadon lisdays siemen-, marja- ja hedelmakasveilla

8. Mehilaiset elavat pyoreassa, harmaassa,
itse rakentamassaan pesassa
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Lisatietoa ja perusteluja vastauksille g

kysymys/vastaus 1: Oikein

Hunajalla saa saman makeuden 40 % pienemmalla energiaméarélla kuin sokerista. 100 grammassa hunajaa on 330 kcal,
taloussokerissa 400 kcal. Hunajan monipuolisen sokerikoostumuksen ansiosta se nostaa verensokeria hitaammin ja tasaisemmin.
Hunajassa on erilaisten sokerien lisdksi suojaravintoaineita, entsyymejé, hivenaineita ja vitamiineja. Entsyymit toimivat elimistossé
antioksidantteina ja vahvistavat elimistén omaa antioksidanttien tuotantoa.

kysymys/vastaus 2: Oikein
Puolta kiloa varten mehildiset noutavat 75.000 mesikuormaa, kédyvat 3-4 miljoonassa kukassa ja lentavat noin 80.000 km.

kysymys/vastaus 3: Oikein

Kaikki saa alkunsa kasvin erittiméstd medestd, joka on tarkoitettu houkuttimeksi pélytyshyénteisille. Mehilédinen jalostaa sen
elinvoiman ihmiselle soveltuvaan, helposti sulavaan muotoon. Hunajaan ei lisétd mitaén eli sen vari, tuoksu, maku ja kiteisyys
madradytyy meden koostumuksen mukaan.

kysymys/vastaus 4: Oikein
Hunajan siséltama hedelmésokeri tekee sen, ettd hunaja aistitaan 1,3 kertaa makeammaksi kuin taloussokeri.
1 dl sokeria on 3/4 dl hunajaa.

kysymys/vastaus 5: Oikein

Mehiléiselld on EU-direktiivin antama "patenttisuoja” tuottamalleen hunajalle. Asetus méérittelee hunajan ominaisuudet.
Joutsenlippumerkki hunajapakkauksessa on laatumerkinté, ja se edellyttdé EU-direktiivin méérittelemia kriteereitdkin
korkeampitasoista laatua.

kysymys/vastaus 6: Véérin
Kuningatar, tyémehildinen ja kuhnuri

kysymys/vastaus 7: Véarin

Mehildispesén lahistolld kasvaa suurimmat ja makeammat marjat. Kotipuutarhan sato nousee keskiméérin 25 % mehildisten
ansiosta. Kansantaloudellisesti mehiléisten pélytys on keskiméarin kuusi kertaa suurempi Kuin hunajasadon arvo euroissa.
Sveitsissa mehildisten pélytystyo tutkimusten mukaan lisédé viljelykasvien satoa vuosittain yli 200 miljoonan euron arvosta!

kysymys/vastaus 8: Vaarin . ) . N . e
Niissa asuu ampiainen. Ampiainen rakentaa harmaasavyisen, paperimassan tyyppisen pesan itse esim. puuliiterin orsiin.

Lisétietoja: Suomen Mehiléishoitajain Liitto SML r.y., sml@hunaja.net, www.hunaja.net



